
問合せ・申込先：NPO法人総合型地域スポーツクラブハピスカとよさか

　　　　　　　　〒950-3322　新潟市北区嘉山488-3　豊栄総合体育館内

　　　　　　　　TEL/FAX　025-386-7522（原則月曜休館）

主催：新潟市北区文化会館・NPO法人総合型地域スポーツクラブハピスカとよさか

ハピスカとよさか
LINE公式アカウント

お申し込みはこちら
▷▷▷▷▷▷▷▷

新潟市北区文化会館 アウトリーチ事業

生演奏
ヨガ

2024. 3.10 (日)

Live Music Yoga

ヴァイオリンとマリンバの生演奏に合わせて行う
特別なヨガを体験してみませんか♪

体験後、素敵なミニ演奏会も開催します。
心も体もリフレッシュする贅沢な時間を

ぜひご堪能ください。

時　間　14：00～16：00（受付13：30）

会　場　豊栄総合体育館　中体育室
申　込　ハピスカとよさかLINE公式アカウント、
　　　　電話、豊栄総合体育館窓口にて受付
受　付　2024年２月８日（木）12：00～
　

定　員　80名（先着順）

対　象　小学生以上
参加費　1人1,000円　 ※当日現金支払い
　　　　 　見学のみの参加も承ります（有料）

持ち物　動きやすい服装、スリッパや内履き、
　　　　飲み物、タオル、ヨガマット（無料貸出あり）

　　
Violin 佐々木 友子＆ Marimba 倉澤 桃子

Yoga Instructor　松田 郁美

Program

生演奏ヨガ
ミニ演奏会

佐々木友子と倉澤桃子の二人で「おとかぜ」というユニッ
トを結成。共にクラシック出身であるが、タンゴやラテン
音楽、日本歌曲など幅広いレパートリーを持ち、観客と一
緒に楽しめる演奏を常に目指している。県内各地での演奏
活動の他、学校訪問活動も行っている。
佐々木友子(ヴァイオリン)：県立新潟中央高等学校音楽科、
桐朋学園大学附属「子供のための音楽教室」、新潟大学教
育学部非常勤講師。
倉澤桃子(マリンバ)：新潟市北区ジュニア吹奏楽団打楽器
講師。パーカッションアンサンブルRim-ictusメンバー。

7歳からクラシックバレエ、10歳から新体操を始め、高校
で全国大会に出場し、引退後は柔道整復師の資格を取得。
接骨院で働きながらスポーツトレーナーとしての経験を積
む。その後、ハワイへ留学して、ヨガインストラクターの
国際資格RYT200を取得。新潟市内のスポーツクラブや体
育館でヨガの指導にあたる。
現在、ヨガスタジオやエステティックサロンを開業し、株
式会社Jiaを設立。また、新潟県で唯一のSUPヨガインスト
ラクターとしても活動し、海やプールでレッスンを展開。


